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Nischenkulturen in Deutschland

• Regionalität, Nachhaltigkeit, alternative Proteinquellen sind gefragt   (Becker, Bissinger, Teuber 2023) 

• Potenzial da für nachhaltige Ernährungssysteme   (Mabhaudhi et al. 2019)

• Klimawandel: angepasste Kulturpflanzen nötig  (BMEL 2019) 
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Was sind Nischenkulturen? 

Kulturen, welche aus anbautechnischer Sicht
eine geringe Bedeutung besitzen.

(Tadele 2019)



Potenzialabschätzung Kichererbse & Quinoa

• Ertragspotenzial von 15-30 dt/ha
• Anbau in Deutschland möglich 

(Weinbauregionen)
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Umfrage (2022) zeigt: 

Mit 55 % beliebteste 
Fleischersatzprodukt

(Kunst 2022)

(Landwirtschaftliches Technologiezentrum Augustenberg 2017)
(Eperteninterview mit Fr. Dr. Blessing)
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Anbau in DE aktuell:
ca. 100 ha von 60 

Landwirten

(Interessensverband Agrar 2018)

Beispiel:
Niederlande

(Selina Wamucii 2023)

Import:
86,3 % aus 

Bolivien/Peru
7,4 % aus den 
Niederlanden

(Bundesverband Quinoa e.V. 
Stand 2023a)



Potenzialabschätzung Lupine
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Umfrage (2021) zeigt:

rund 1,5 Millionen 
Deutsche konsumieren 
mehrmals pro Woche 

Sojaprodukte
(exklusive Tierfutter)

(Pawlik 2022)

Lupine als Ersatz für 
Soja geeignet

 sehr vielseitig
(Dräger de Teran 2021)
(Bellof 2020) 

Anbaupotenzial

Potenzielle Anbaufläche für 
Lupinensorten in Deutschland: 

9.000.000 ha
(aktuell ca. 32.000 ha)

(BMEL 2020)
(Statistisches Bundesamt 2022)
(Lfl 2022) 
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Umweltleistungen
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[15] 
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Wenig Literatur für Deutschland vorhanden, 
aber die drei Kulturen:

• benötigen weniger Wasser
• lockern den Boden und die Fruchtfolge auf
• fördern die Biodiversität
• können zum Teil gut Stickstoff binden → kein 

Düngen notwendig
• senken durch die kurzen Transportwege den CO2-

Ausstoß



Ausblick
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Landwirtschaft wird sich verändern ABER: Nischenkulturen haben Potenzial

[15] 
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Teufelskreis muss durchbrochen werden:

Verbraucher müssen bereit sein, höheren Preis 
für Regionalität zu zahlen.

Vermarktung nur 
möglich, wenn Anbau 

gesichert

Anbau nur möglich 
wenn Abnahme 

gesichert



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung
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Ines Maurmann (maurmanni@stud.hfwu.de)
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Nischenkulturen 
in Deutschland

Kichererbsen Lupine Quinoa
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